Strana 1 - CTETE TYDEN PRED VYSETRENIM

Navod ke koloskopické pripravé

Koloskopické vysetieni umozriuje pomoci ohebného pfistroje vySetfit tlusté stfevo, pfipadné provést IéEebny
zakrok. Pocitejte prosim s tim, Ze mlze dojit ke zpozdéni a nemusite byt vySetfeni v planovaném ¢ase — na
nasem pracovisti museji byt zaroven oSetfovani i akutni pacienti.

Nezbytné pro vysetieni je (1) LEKAREM VYPLNENA ZADANKA, (2) SEZNAM AKTUALNE
UZIVANYCH LEKU, (3) DOPROVODNA OSOBA pfi provedeni vykonu s tlumici injekci a (4) OCISTA
TRACNIKU viz dale.

Priprava ke koloskopii

Kvalitni koloskopické vySetfeni je zavislé na co nejlepsi o€isté tracniku (tlustého stfeva). Toho Ize dosahnout
dietou, vypitim projimavych o€istnych roztoki a dostatecnym pfijmem tekutin.

Standardnim ocCistnym roztokem je makrogol (Fortrans). Jeho vyhodou je vétsi Setrnost, nevyhodou vysoky
objem (4 litry) a slanéjSi chut. DalSimi pFipravky s men$im objemem a pfijemné;jsi chuti jsou CitraFleet, Clensia,
Eziclen, Moviprep, Picoprep a Plenvu. Tyto pfipravky jiZ mohou mit sva omezeni u nemocnych vysokého véku, s
poruchou stfevni prichodnosti nebo hybnosti, u nemocnych se selhavanim ledvin nebo jater, s jaterni cirh6zou s
ascitem, u nemocnych s tézkym srde¢nim selhavanim, u nemocnych odvodnénych nebo s mineralovou
poruchou, u té€hotnych Zen.

V pfipadé, Ze u Vas v minulosti nebyla pfiprava dostate¢na, doporu€ujeme konzultovat odbornika, abychom Vam
navrhli ¢as vySetfeni a pfipravu ,na miru“.

Uprava diety, Iékl a rezimova opatieni

TFi dny pred vySetfenim nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytk( (celozrnné pecivo,
zelenina a ovoce se slupkami nebo zrnky, véetné hroznd, kiwi, jahod, maku...). Den pfed vySetfenim mlzete
lehce posnidat (napf. ¢aj, piSkot, suchy rohlik) a poobédvat bujén (iry vyvar z masa), pro pfipravu je vSak
nejlepsi jiz den pfed vySetfenim Zadnou tuhou stravu nejist. V den vySetfeni pfed vykonem jiz nejezte vabec. Od
odpoledne pred vySetfenim pijte pouze Cisté tekutiny (mozno vSechny tekutiny bez silného zabarveni -
~pruhledné®, véetné limonad, ovocnych s§tav bez duzniny, pfipadné bujon; ne mléko, ne alkohol). PFijem tekutin
neni v Zadné &asti pfipravy ke koloskopii omezen — naopak, dostatek tekutin i mimo oc€istné roztoky je nezbytny,
zejména u nizkoobjemovych pfipravku - teprve 4 hodiny pfed vySetfenim uz nic nepijte. Pfi pfipravé ke koloskopii
neni vhodné omezovat pohyb.

Podani ocistnych roztokd zplsobi prajem, Setrnou ocistou koneéniku (napf. vihkymi ubrousky ¢i omytim vodou)
Ize zmirnit jeho podrazdeéni.

Tyden pred vySetfenim je vhodné vysadit Iéky s obsahem Zeleza (Aktiferrin, Sorbifer). Pokud se IéCite s
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Iékafem ¢&i diabetologem.

Podavani Iékl na Ffedéni krve (Warfarin, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Xarelto, léky obsahujici kyselinu
acetylosalicylovou, clopidogrel, ticlopidin, prasugrel, ticagrelor a vSechny typy protisrazlivych injekci) je upraveno
individualné doporucujicim Iékafem, pro béznou (diagnostickou) koloskopii neni G¢inna protisrazliva 1écba
prekazkou.

Ostatni Iéky (napf. na Ié€bu krevniho tlaku) nevysazujte a ranni davku si vezméte jako obvykle. Seznam
aktualné uzivanych Iékl si vezméte s sebou.

Prubéh a podavani 1éka pfi koloskopii mize ovlivnit nahrada srdeéni chlopné, probéhla endokarditida, zavedené
cévni protézy, kardiostimulator ¢i defibrilator, a proto je zapotfebi tyto skute¢nosti sdélit sestfe a vySetfujicimu
Iékafi.
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Navod ke koloskopické pripravé

V pfipadé podani tisicich prostfedk( nesmi pacient po vykonu Fidit motorova vozidla, obsluhovat stroje, Cinit
zavazna rozhodnuti nebo se vratit do zaméstnani po dobu 12 hodin. Je nutné zajistit si doprovodnou osobu,
ktera Vas po vySetfeni vyzvedne a odveze.

Mate-li vyvod stfeva (stomii), pfineste si prosim s sebou i nahradni stomické pomucky.

Nacasovani vykonu a rozdéleni pripravy.

Pfipravu je pro dosazeni optimalni oCisty stfeva nezbytné absolvovat tak. Vhodné je tedy rozdéleni pfipravy (2+1
nebo 2+2 litry u pFipravkl s vét§im objemem, 1+1 davka u ostatnich pfipravkl) na den pred vySetfenim ve 13:00
hod. a dal$i davku za 2—6 hodin dle typu pfipravku.

A. Fortrans. Jednu davku pfipravku rozpustte v 1 litru jakéhokoliv ,prahledného® napoje, nejlépe
ochuceného (viz vyse), a vypijte pfiblizné v pribéhu 1 hodiny. K dosazeni dostate¢né pfipravy je obvykle potfeba
4 litr( roztoku vypitych rychlosti pfiblizné litr za hodinu. Je-li Vase hmotnost vétSi nez 90 kg, mizZe byt zapotrebi
jesté vétsi objem. Kromé uziti pFipravku je tfeba vypit dostatek prihlednych tekutin; vy$§i mnozstvi je
doporuceno.

B. Moviprep. Obsah sacku A a B rozpustte v 1 litru vody a vypijte pfiblizné v pridbéhu 1-2 hodin. Druhou
davku pfipravte obdobnym zplisobem a je mozné navazat ihned podanim druhé davky. Kromé uziti pfipravku je
nutné dodate¢né vypit minimalné 2 litry prihlednych tekutin; vy$§i mnozstvi je doporu¢eno.

C. Plenvu. Obsah sacku pro 1. davku rozpustte v 500 ml vody a vypijte pfiblizné v pribéhu 30 minut.
Druhou davku pfipravte rozpusténim sacku A a B a vypijte v pribéhu téz 30 minut. Je nutné dodrzet odstup 1-2
hodiny. Kromé uziti pfipravku je nutné dodate¢né vypit minimalné 2 litry tekutin; vyS8i mnozstvi je zadouci.

D. Clensia. Obsah dvou sackll A a dvou sackl B rozpustte v 1 litru vody a vypijte pfiblizné v pribéhu 1-2
hodin. Druhou davku pfipravte obdobnym zplGsobem. Je nutné dodrzet odstup 1-2 hodiny. Kromé uZziti pFipravku
je nutné dodate¢né vypit minimalné 2 litry tekutin; vy$8i mnoZzstvi je Zadouci.

E. Picoprep, CitraFleet. Obsah jednoho sacku rozpustte ve sklenici napoje (cca 250 ml; pokud se roztok
zahteje, nechte jej vychladnout) a vypijte. Kromé uziti pfipravku je tfeba pit ,prihledné® tekutiny, nejméné 250 ml
za hodinu (po uziti kazdého sacku nejméné 2 litry). Druhou davku pfipravte obdobnym zplisobem. Je nutné
dodrzet odstup davek nejméné 6 hodin. Kromé uziti pfipravku je tfeba vypit dostatek prihlednych tekutin; vyssi
mnozstvi je doporuceno.

F. Eziclen. Obsah jedné lahvi¢ky zfedte vodou do celkového objemu 500 ml (mozno pouzit odmérky v
baleni) a vypijte pfiblizné v pribéhu 1 hodiny. Poté je tfeba vypit ke kazdé davce navic nejméné 1 litr ,prihledné”
tekutiny. Druhou davku pfipravte obdobnym zplisobem; je mozné navazat ihned podanim druhé davky. Kromé
uziti pfipravku je tfeba vypit dostatek prahlednych tekutin; vy$8i mnozZstvi je doporuceno.

Pokud se Vam nepodafilo dosahnout dostate¢né pfipravy, oznamte to sestie i Iékafi jesté pfed vySetfenim.

Po vykonu: Po vykonu budete sledovani na zotavovaci mistnosti do odeznéni efektu tisicich prostfedkd. Bude
Vam predana zprava z vySetfeni pro odesilajiciho Iékafe a po pfedani doprovodné osobé budete moci odejit.
Pak muzete jist béZnou stravu, vhodny je zvySeny pfijem tekutin. V urcitych pfipadech, na které Vas lékaf
upozorni, je po vykonu nutna hospitalizace nebo jina rezimova omezeni.

Poz* tento navod vychazi z doporuéeni Ceské gastroenterologické spoleénosti. Text byl upraven pro
potfeby naseho pracovisté.



